
Wir wünschen Ihnen eine angenehme Zeit!

Betreuung und Beratung:
Therapiezentrum für Physiotherapie, Ergotherapie,

Logopädie und Podologie

Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie und Podologie sind wichtige Er-
gänzungen zur medikamentösen und operativen Behandlung. Die Patienten
werden während ihres stationären Aufenthaltes sowohl auf der Station als
auch direkt im Therapiezentrum behandelt. Die Therapie kann nach dem
Krankenhausaufenthalt auch weiterhin ambulant im Therapiezentrum fort-
geführt werden. Alle Therapieformen werden stationär und/oder ambulant
durchgeführt.

Physiotherapie

Das Therapiespektrum der Physiotherapie umfasst Krankengymnastik
(z.B. Bobath, PNF, manuelle Therapie, Sportphysiotherapie usw.), Massagen,
Lymphdrainage, medizinische Bäder, Unterwassermassagen usw. KG-Geräte
stehen für ein durch Geräte unterstütztes Aufbautraining unter physiothera-
peutischer Kontrolle zur Verfügung. Im Bewegungsbad (33 °C) werden
sowohl Einzel- als auch Gruppenbehandlungen angeboten.

Ambulantes Behandlungsspektrum
• Aktive und passive Techniken der Krankengymnastik
(Bobath, PNF, Sportphysiotherapie, manuelle Therapie)

• Gangschulung, Haltungsschulung
• Schlingentischbehandlung
• Bewegungsbad
• Stangerbad
• Verschiedene Massagetechniken
• Unterwassermassage
• Lymphdrainage
• Elektrotherapie, Ultraschall und Kurzwelle
• Thermotherapie

Ergotherapie

Die Ergotherapie (= Beschäftigungs- und Arbeitstherapie) wird zur Therapie
von Störungen der Motorik, der Sinnesorgane und der geistigen und psychi-
schen Fähigkeiten bei Patienten und Behinderten jeden Alters angewandt.
Der Ergotherapeut übt (je nach vorhandenen Defiziten) mit dem Patienten
Essen, Waschen, Ankleiden, Schreiben, den Umgang mit anderen Menschen,
die Belastbarkeit am Arbeitsplatz usw. Ziel ist die bestmögliche Selbst-
ständigkeit im täglichen Leben und im Beruf.

Ambulantes Behandlungsspektrum
• bei motorisch funktionellen Störungen (z.B. Rheuma, Schlaganfall)
• bei sensomotorisch perzeptiven Störungen
(z.B. Entwicklungsverzögerung bei Kindern)

• bei psychisch funktionellen Störungen
Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining
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Logopädie

Die Logopädie (= Sprachtherapie) wird zur Prävention, Diagnostik, Therapie
und Beratung von Patienten jeden Alters mit Stimm-, Sprach- und Sprech-
störungen (z.B. nach Schlaganfall, Stottern, Schreib- und Leseschwäche
usw.) eingesetzt.

Ambulantes Behandlungsspektrum
• Stimmtherapie
• Sprechtherapie (z.B. Dysarthrophonie, Sprechapraxie, Facialisparesen)
• Sprachtherapie bei Störungen vor Abschluss der Sprachentwicklung:

- Artikulationstherapie
- Therapie bei auditiver Wahrnehmungsstörung
- Therapie bei Sprachentwicklungsverzögerung und -störung
- Therapie bei myofunktioneller Störung

• Sprachtherapie bei Störungen nach Abschluss der Sprachentwicklung:
- Aphasie

• Schlucktherapie (z.B. Dysphagie)
• Therapie bei Redeflussstörung (z.B. Stottern, Poltern)
• Therapie bei Rhinophonie

Podologie

Zum Behandlungsspektrum der Podologie (= fachgerechte, medizinische,
diabetische Fußbehandlung) gehören Mykosebehandlung, Taping bei schmer-
zenden und deformierten Füßen, Anfertigung von individuellen Korrektur-
maßnahmen (Orthesentechniken), Behandlung von eingewachsenen und
eingerollten Nägeln mittels Orthonyxiespangentechniken, physikalische
Unterstützung von Wundbehandlungen, Schuhberatung und medizinische
Fußbehandlung.

Ambulantes Behandlungsspektrum
• Nagelbehandlung
• Hornhautabtragung
• Nagelspangentechnik (z.B. bei eingewachsenen Nägeln)
• Fußmassage
• Podologische Komplexbehandlung
(beinhaltet alle oben genannten Techniken)

Leitung: Christine Mittermeier

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag: 08:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung

Anmeldung
Telefon: 08122/59-1683 oder persönlich an der Anmeldung
im Therapiezentrum, Bajuwarenstraße 5, 85435 Erding

Alle Kassen
Ob gesetzlich, privat oder Beihilfe versichert, das Therapiezentrum
hat die Zulassung aller relevanten Krankenversicherer. Wir führen Ihre
Behandlung entsprechend der Verordnung Ihres behandelnden Arztes
durch und erfüllen alle von den Kassen geforderten Kriterien.


